
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Programme 2024 
 

Mai 
Juin 

Juillet 
Aout 

« marche & rêve » 
Association de randonnée pédestre 
  
76100 ROUEN 

Tel. 06.51.89.32.16 
 

marcheetreve-rouen@laposte.net 
https://marcheetreve-rouen.fr/ 
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                   RANDO PATRIMOINE 
 
Animation : Maryvonne LE  
        
Lieu : PETIT ET GRAND-QUEVILLY (76) 
 
1 boucle de 10,8 km 
 
Trajet : Départ du Champ des Bruyères   
 
13 h 45 précises au Champ des Bruyères 
14 h précises : départ rando  

 
 
 
 
 

 

 
 
               
 
 
 

  

 
 
 
Animation : Stéphane B / Bernard N 
                         
Lieu : ILLEVILLE-SUR-MONTFORT (27290) 
 
 Matin : 1 boucle de 12 km (dénivelés 167 m) 
Après-midi : 1 boucle de 11 km (dénivelés 110 m) 
 
Trajet : 40 km aller  
   
08 h 30 précises : départ Champ des Bruyères 
09 h 30 précises : départ rando parking du stade 
12 h 30 précises : départ Champ des Bruyères 
13 h 30 précises : départ rando du même endroit 
  
 

Dimanche 05 mai 2024 
février 2019 

ier 20201é2222220192019 

    Samedi  11 mai 2024 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Animation : Maryvonne LE / Alain J 
Rando douce : Catherine L / Chantal U       
 
 Lieu : matin HAUDRICOURT /  après-midi AUMALE (76390) 
 
Matin : 1 boucle de 11 km (dénivelé 176 m)  
Après-midi : 1 boucle de 11,5 km (dénivelé  156 m) et 1 boucle 
de 8 km (dénivelé 93 m) 
 
Trajet : 79 km aller  
 
08  h 15 précises : départ Champ des Bruyères 
09 h 30 précises : départ rando de la mairie Haudricourt 
12 h 15 précises : départ Champ des Bruyères 
13 h 30 précises : départ rando de la gare d’Aumale 
 
 
 
 
 
 
 
 Matin : Blainville Crevon - 1 boucle de 10 km  
Après-midi : Bierville : 1 boucle de 12 km  
 
Trajet : matin : 22 km aller : Tunnel de la Grand Mare > 
Darnetal (dir. Gournay) > Blainville Crevon. Après-midi : 24 km 
aller : Tunnel de la Grand Mare > Isneauville > Vert Galant. 
Après 2 km tourner à droite > Bierville 
 
8 h 45 précises : départ JDP 
9 h 30 précises : départ rando parking de l’église de Blainville 
12 h 45 précises : départ JDP 
13 h 30 précises : départ rando parking de la salle des fêtes  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
Animation : Odile L / Ghislaine R 
          
Lieu : HEURTEAUVILLE (76940)   
 
 1 boucle de 6 km  
 
Visite commentée de l’Espace Naturel Sensible – Ouvert à 
toutes, tous, sur inscription – Durée 3 h 
 
Trajet : 38 km aller  
 
12 h 45 précises : départ Champ des Bruyères 
13 h 30 précises : départ rando de la tourbière d’Heurteauville 
 
 
 

   Dimanche 26 mai 2024 
+++--
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    Jeudi 30 mai 2024 
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Animation : Odile L  / Ghislaine R 
          
Lieu : matin LA FEUILLIE / après-midi BEAUVOIR-EN-LYONS 
(76220) 
 
 Matin : 1 boucle de 10 km (dénivelé 106 m) 
Après-midi : 1 boucle de 10,6 km (dénivelé 86 m) 
 
Trajet : 38 km aller  
 
08 h 45 précises : départ Champ des Bruyères 
09 h 45 précises : départ rando parking Foyer Rural (La Feuillie) 
12 h 45 précises : départ Champ des Bruyères 
13 h 45 précises : départ rando parking mairie (Beauvoir-en-L) 

 
 
 
 
 

 
 

Lieu : QUINCAMPOIX 
 
1 boucle de 11 km  
 

Trajet : 19 km aller –  A28 – sortie Isneauville > Quincampoix 
 
 
12 h 30 précises : départ JDP 
13 h 15 précises : départ rando du parking du cimetière 
Animation : Michel S / Joëlle O 
                          
Lieu : BLAINVILLE CREVON / BIERVILLE 
 
 Matin : Blainville Crevon - 1 boucle de 10 km  
Après-midi : Bierville : 1 boucle de 12 km  
 
Trajet : matin : 22 km aller : Tunnel de la Grand Mare > Darnetal 

 
 
 

 
 
Animation : Chantal U / Maryvonne LA 
            
Lieu : AUZOUVILLE-L’ESNEVAL (76760) 
 
1 boucle de 8,5 km   
 
Trajet : 43 km aller   
 
12 h  30 précises : départ Champ des Bruyères 
13 h 30 précises : départ rando de l’église 
  

 

Dimanche 09 juin 2024 
 

Samedi 15 juin 2024 



 
 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

  

    
 
 
 
Animation : Christine B / Alain J 
Rando douce : Maryvonne LA / Chantal U 
          
Lieu : matin MUIDS/ANDE / après-midi 
MUIDS/BELLEGARDE (27430) 
            
Matin : 1 boucle de 12,5 km (dénivelé 41 m)  
Après-midi : 1 boucle de 12,5 km (dénivelé 141 m) et 1 boucle 
de 7 km (dénivelé 14 m) 
 
Trajet : 37 km aller   
    
08 h 40 précises : départ Champ des Bruyères 
09 h 30 précises : départ rando mairie  
12 h 40 précises : départ Champ des Bruyères 
13 h 30 précises : départ rando du même endroit 
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Animation: Stéphane B / Martine K 
                            
Lieu : LES DAMPS (27340) 
 
1 boucle de 9  km (dénivelé 68 m) 
 
Trajet : 23 km aller  
 
12 h 45 précises : départ Champ des Bruyères 
13 h 30 précises : départ rando du rond de Cobourg sur la 
route forestière des Damps 

 
 
 
 

Dimanche 23 juin 2024 
 

Jeudi 27 juin 2024 



 
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
  
     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Animation: Annick G / Nadia S 
                                   
Lieu : CAILLY (76690) 
 
1 boucle de 7,7  km (dénivelé 65 m) 
 
Trajet : 29 km aller  
  
12 h 45 précises : départ Champ des Bruyères 
13 h 30 précises : départ rando parking de la mairie 
 
 

  

 

 

  

 
 

 
 
  
 
Animation : Corinne L / Stéphane B 
                    
Lieu : AVREMESNIL (76730) 
 
2 boucles de 11  km (dénivelé matin 70 m et après-midi 35 m) 
 
Trajet : 63 km aller  
 
08 h 30 précises : départ Champ des Bruyères 
09 h 30 précises : départ rando parking église 
12 h 30 précises : départ Champ des Bruyères 
13 h 30 précises : départ rando du même endroit 
 

 
 
 

Samedi 06 juillet 2024 
 

 

 Dimanche 7 juillet 2024 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
Animation : Odile L / Michel P 
Rando douce : Catherine L / Annick G 
           
Lieu : matin  SASSETOT-LE-MAUCONDUIT (76540) /  
après-midi FECAMP (76400) 
             
Matin : 1 boucle de 11,5 km  (dénivelé 172m) 
Après-midi : promenade à Fécamp entre 6 et 8  km 
 
Trajet : 70 km aller (Sassetot) et 74 km (Fécamp) 
 
09 h précises : départ Champ des Bruyères 
10 h 30 précises : départ rando de Sassetot-le-mauconduit 
(face au château de Sissi) pique-nique tiré du sac. 
13 h 30 précises : départ du Champ des Bruyeres 
15  h précises : départ rando mairie Fécamp 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Animation: Ghislaine R / Chantal U 
                                   
Lieu : BERVILLE-SUR-SEINE (76480) 
 
 
1 boucle de 11,5  km (sans dénivelé) 
 
 
Trajet : 34 km aller  
  
 
13 h  précises : départ Champ des Bruyères 
13 h 45 précises : départ rando parking de l’église 
                 
 

 
 
 

     Dimanche 21 juillet 2024 

    Jeudi 25 juillet 2024 



 
 

 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

           Futures dates de randonnées à retenir 
                       
Dimanche : 08/09 – 29/09 – 13/10 -27/10 – 10/11 -24/11 – 01/12 – 15/12 
Jeudi : 26/09 – 17/10 – 21/11 – 19/12 
Samedi : 14/09 – 05/10 – 16/11 – 07/12 
Randos douces du dimanche après-midi : 08/09 – 27/10 – 24/11 – 15/12 
 
Rando patrimoine : Samedi 09/11 

 
 
  
Animation : Christine B  / Alain J  
Rando douce : Chantal U / Nadia S 
          
Lieu : matin CONTEVILLE/Hameaux – après-midi 
CONTEVILLE/BERVILLE (27210) 
 
Matin : 1 boucle de 11  km (dénivelé 123 m) 
Après-midi : 12,5 km (dénivelé 90 m) et 1 boucle de 8 km 
(dénivelé 30 m) 
 
Trajet : 60 km aller  
 
08 h 25 précises : départ Champ des Bruyères 
09 h 30 précises : départ rando mairie 
12 h 25 précises : départ Champ des Bruyères 
13 h 30 précises : départ rando mairie 
 

 
Animation : Corinne L / Bernard N 
Rando douce : Maryvonne LA / Joëlle O 
                    
Lieu : LA HAYE MALHERBE (27) 
 
Matin : 1 boucle de 12 km (dénivelé 105 m) 
Après-midi : 1 boucle de 11 km  (dénivelé 105 m) et 1 boucle 
de 7 km 
 
Trajet : 33 km aller  
 
08 h 30 précises : départ JDP  
09 h 30 précises : départ rando parking de la mairie 
12 h 30 précises : départ JDP 
13 h 30 précises : départ rando du même endroit 
 

 
 
 

  Dimanche 25 aout 2024 

 
 


